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Liebe Leserinnen und Leser,

was haben unsere Freiwilligen wahrend ihrer Dienstzeit erlebt, wo waren sie und
wie sind sie mit ihren neu gewonnenen Erfahrungen umgegangen? Eine Auswahl
aus Berichten soll allen, die sich selbst einmal freiwillig engagieren wollen, die als
Stellenleiter vielleicht einen Freiwilligendienst in ihrer eigenen Einrichtung
ermdglichen wollen, und auch allen, die sich fir die "Internationalen
Freiwilligendienste Bricken der Menschlichkeit" des ICE e.V. interessieren, einen
kleinen Einblick ermoéglichen. Viel Spal} beim Lesen...

o b - T de = g »
Aufnahmestellen fiir Fiefmlllge aj:sbputséh)land i
& \'I J Chvisten fur
r / e
sl ? W' 4 FINNLAND =
DANEMARK ad ’F n der t
(Parsar) .‘E;‘\f Y f -
A yon ; nqunNi
¥ 4 4
ATIANTSCRR &, weGen { ) S —
: # 5 \ e o 2 SAKISTAN VOLY
3 Tt
’ s?;e‘f SCHWEDEN *gn:m,.m E‘S; ST /
fiis B =
WL By 1 & of o NEPAL  BHUTAN .
2 J = . r - [
Ll <’ Ostywr T, _
e : : % T F 2 BAGLE
b ’ Nordses = | ¥ LETTLAND INDIEN it
gk 2 T N t i | N
T ¥ i c LITAUEN | ~ b
b 3 D A s | L8 Golf von e
x5 "‘"‘m" 5 1 & hom. = WEISS- ! Berpaien: W5
STIRUAND L e -\ 5 A RUSSLAND Pondicherry
= et ] ’ P e T |
2y —— VEREINIGTES / s . : i“?uuu
0 F%ﬁ%‘f" K Lmslzﬂ- ROLEN Ty e TR
ganterbury. P
Wz, . DEUTSCH- UKRAINE = 3‘)-'I ‘I‘I.\ Mg f/ g
Sopmllkagls f L—ﬂfLGF el LAND S 1 ‘,fs "_”,N““ i\
Mmih_sua-e_sne 1 e ; o e = har , MOLUMEIEY _-5.‘ '\: |. ‘l 9 ,r
am's ) MNiederbronn-lex-Bairis . = o j"
ATLANTISCHER uxm (e Ergyarmsa Chisinau icuioes, )
OZEAN / ; P % X, 4 .\L} C o
e ﬁenemnns A % [ r
1a che Cont o - o Odorhein - 4
» Detbrece ' ' 4 O T BRASILIEN
. . i) méf® 4 PRl -
5 FRANKREI%H X odok ap ; l}&ﬂﬂ‘it&ﬁrg" i . _"j . ™ y
3 AVigny-# 1 = i ]
Courbillac® : PO KROATIEN & Emqeati) L J o - -)
’ 5 A
e — legnago 1y jevo \l ;
1 Santander E ‘\’Q i :mls\‘f \_Gm -
H ) = SN o NG BULGARIEN =
F \“\’_ S et a4 i = r”1 .r:_ 0 J
oulo ! i ikodra { 2
J| ;. Toulen Ay . ! f “Shiog e I: == ! ‘l'/x._ »
4 £) L MONTE: : . N
{PDRTU- B ] VATIKAN ko, 1 st v Y
ear ? / ITALIEN € J baieRd R ‘..\/ ] Ij ARGERTINIER \,,wmf
: SPANIEN £ £y > L, NN e ) b
ﬁhshua ¥ B ; { _Ddui . RIECN[N Wy Lbly ! = VILAN IS
J \ ; LIHD,;_‘ ) 51 . LEAN
= / Mittelmeer ) "t ALVt 7
3 5 o N7y RS — ¥ FERRIATES
ATLAN- : - § RV {/ R s
TISCHER . . i y U | =
VZEAN /1 Stand:2016 ; B s N { » . & ol -
o,

*Bild auf der Vorderseite zeigt die deutschen Freiwilligen nach ihrer Riickkehr aus den jeweiligen Einsatzlandern.
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Auszuge aus Berichten

Deutsche Freiwillige im Ausland

Westeuropa
Belgien 4
England 4
Frankreich 5
Italien 6
Osterreich 7
Portugal 7
Schweden 8
Mittel-/Osteuropa
Albanien 8
Bosnien und
Herzegowina 9
Estland 10
Polen 11
Republik Moldau 11
Rumaénien 12
Russland 12
Ungarn 13
Internationale Freiwillige nach erfolgreich absolviertem Dienst
Stdamerika
Bolivien 13

Internationale Freiwillige in Deutschland
Baden-Wirttemberg 14

Brandenburg 15
Sachsen 16
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Westeuropa

Belgien
Monique hat im Foyer ,lLe
Toit“ der Arche Briissel mit

Menschen mit Behinderungen
zusammen gelebt.

L,unsere Arche liegt mitten in der
Stadt und hat einen kleinen Gar-
ten, in dem man dem Grof3-
stadttrubel  entfliehen  kann.
Ganz ohne Franzésisch habe ich
mich ins Abenteuer gesturzt und
habe schnell festgestellt, dass
man [sich] auch nur mit Mimik
und Gestik gut [verstandigen]
kann. Gerade Aufgaben wie ko-
chen, spielen und beschaftigen,
[...] selbst das Ins-Bett-bringen
und Wecken waren ohne die
Sprache machbar.

[...] Zwischendurch habe ich
meinen Job gar nicht als Arbeit
betrachtet, zum Beispiel das zu-
sammen Frihsticken oder das
nachmittags Kaffee trinken, da-

England

Ramona war in dem Jahr ihres
Freiwilligendienstes in der Na-
he von London und hat ihre
Zeit auf der Catholic Worker
Farm, die Frauen und Kindern
ohne Papieren Obdach bietet,
verbracht. lhre Aufgaben be-
standen unter anderem aus

@
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durch, dass die Bewohner in mei-
nem Haus groRtenteils sehr auto-
nom sind, erst recht nicht.
Dennoch musste ich mir erst ein-
mal bewusst werden, welche
Verantwortung ich trage. Wenn
man mit Menschen mit Behinde-
rung zusammenlebt, fallt einem
vieles auf, worauf man vorher
nicht geachtet hat. Ein gutes Bei-
spiel daflr ist, dass man immer
angestarrt wird, wenn man auf
der StralRe ist. Ich frage mich, ob
ich vor einem Jahr auch einer von
den Gaffern war. Doch wenn man
dartber hinweg schaut, flhlt man
sich mit einem Menschen mit Be-
hinderung auf der Stralle wie ein
Superheld, du kannst rumspalien,

Gartenarbeit, Organisation von
Events und auch administrati-
ven Tatigkeiten. Die Fiihrung
des Haushalts gehorte ebenso
dazu, wie die Begleitung der
Frauen zu Arzten, Gerichten
oder Krankenhausern. AuBer-
dem ilibernahm Ramona hand-
werkliche Tatigkeiten, sammel-
te Spenden, leitete einen Chor,
beteiligte sich an verschiede-
nen Workshops und versorgte
den Farm-Hund.

wie ein Kind rennen und sin-
gen, es schaut eh schon jeder!
Und das bereitet eine unglaub-

liche Freude. Ich habe meine
lieben Bewohner sehr ins Herz
geschlossen, sie waren von
vorn herein so offen und auf-
merksam. [...] Ich bin so froh in
meine Stelle gekommen zu
sein. Brissel war fir mich auch
die perfekt erste Stadt, in der
ich mich ausprobieren und die
ich entdecken konnte. [...] Ich
habe das Geflihl mich viel bes-
ser kennen gelernt zu haben
und zu reflektieren, so dass ich
jetzt an einem vdllig anderen
Punkt im Leben stehe. Daflr
bin ich dankbar."

,Die ganze Farm ist eine Com-
munity, das heillt eine Gemein-
schaft. Oftmals allerdings flhit
es sich schon wie eine Familie
an. Jeder hilft mit, so gut er
kann. Nicht nur die Freiwilligen.
[...] Ich habe gelernt, niemals zu
schnell zu urteilen. Nur weil die-
se Frauen Flichtlinge sind,
heil’t es nicht, dass sie schwach
und hilflos sind. Diese Frauen
sind ein paar der starksten und
mutigsten Frauen, die ich je ge-
troffen habe.
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Frankreich

Antonia war ein Jahr lang in
Saverne und hat dort als

Freiwillige in einer Vor-
schule mitgeholfen.
,Mein Einsatz- und Tatig-

keitsfeld ist im Laufe des Jah-
res ziemlich unverandert ge-
blieben und bestand
hauptsachlich in der Unter-
stitzung als Sprachassistentin
sowie in der Ferienanimation,
Hausaufgabenbetreuung und
Begleitung von Ausfllgen.

[...] lch habe meinen Dienst
nie bewusst unter dem Aspekt
der Menschenwilrde oder der
Menschenrechte  betrachtet.
Ich personlich halte Frankreich
fur ein Uberwiegend offenes
und tolerantes Land, was si-
cherlich auch mit der hohen
Interkulturalitat im Zusammen-
hang steht. Das soll nicht hei-
Ren, dass es im Land selbst
keine sozialen Spannungen

AulRerdem ist es erstaunlich, wie
man, wenn man sich nur bemuht,
mit jedem Menschen eine Ge-
meinsamkeit finden kann. Ich ha-
be viele Menschen getroffen,
jeder absolut grundverschieden,
konnte mich allerdings mit jedem
gut unterhalten. Selbst bei [..]
weniger vorhandenen Englisch-
kenntnissen, kann man sich
manchmal durchaus verstandigen,
wenn man sich nur genug bemuht.
[...] Ich habe das Gefihl, dass ich
die grofite personliche Hilfe war,
wenn ich den Frauen beistehen
konnte. Manchmal nur, indem ich
zugehort habe, sie getrostet habe
oder in dem ich in schwierigen Si-
tuationen bei ihnen war. Die Mo-
mente in denen ich mich am

hilfreichsten gefiihlt habe, war als
ich bei [zwei] Geburten dabei war.

Vor allem die zweite, die ein Kai-
serschnitt war, war sehr kompli-
ziert, und die Frau war froh, dass
ich mit im Operationssaal war, da-
mit sie nicht alleine war. Auf3erdem
konnte sie sich nach der Operation
tagelang nicht bewegen, sodass
ich ein paar Tage und Nachte bei
ihr im Krankenhaus war und sie
und vor allem das Baby versorgt
habe. Das hat sich sehr nach einer
gebauten Brucke angefihlt und ich
weil, dass ich mit diesen beiden
Frauen und ihren Kindern noch
lange in Verbindung bleibe. Auch
mit den anderen Frauen und Frei-
willigen habe ich so viele Bricken
gebaut wie noch nie zuvor in so
kurzer Zeit und ich kann sagen,
dass mein Freundeskreis noch nie
so bunt und international und ver-
schieden war."

und Probleme gibt, nein, denn vor
allem illegale Einwanderer stellen
fur die Regierung eine grolle Her-
ausforderung dar. Jedoch wird
sehr viel Wert darauf gelegt, dass
alle Menschen gleichberechtigt
behandelt werden, sowohl was
die Religionsausubung angeht als
auch die Herkunft. Da ich selbst in
einem Dorfkindergarten auf-ge-
wachsen bin, fand ich es sehr in-

teressant zu beobachten, wie
Kinder verschiedenster Nationen
nebeneinander aufwachsen und
dadurch mdgliche Vorurteile, die
durch Unwissenheit entstehen,
gar nicht erst entwickelt werden.
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[...] Bricken Uberwinden Gren-
zen, verbinden und halten. Ich
kann nicht beurteilen, inwiefern
ich eine solche Briicke hinter-
lassen habe, aber ich habe je-
derzeit  versucht, fur  die
Menschen in meinem Umfeld da
zu sein und die Kinder zu ermu-
tigen, die in ihrem Glauben an
sich selbst verunsichert waren.
Auf diese Weise ist auch eine
Verbindung zwischen unseren
Herzen entstanden, die uns ge-

[talien

Elisabeth kiimmerte sich im
Tageszentrum und im Heim der
Einsatzstelle, der Piccola Fra-
terinta in Legnago, um geistig
und korperlich behinderte

Menschen.

genseitig gestitzt und Vertrauen
geschenkt hat. Ein Vertrauen, das
ich mit Nachstenliebe und Ver-
standnis gleichsetze. [...] Offiziell
ist mein Freiwilligendienst nun
vorbei, doch in Wirklichkeit habe
ich noch langst nicht mit diesem
Kapitel in meinem Leben abge-
schlossen. Ich habe einen Teil
von mir dort gelassen und diesen
werde ich nicht aus den Augen
lassen."

Behinderung von zu Hause ins
Zentrum bringen und umgekehrt.
Dazu gehort die Sicherung der

Rollstihle oder einfach [das

Anlegen] der Sicherheitsgurte. All

konnte. Sie erlernten gemein-
sam zwei Tanze, die wir dann
zum Sommerabschlussfest im
Juli vorfuhrten. [...] Was ich in
meinem Dienst auch gelernt
habe, und

diese Touren sind nur madglich,
weil viele Rentner und Andere
ihre freie Zeit zur Verfigung
stellen und diesen Dienst zur
Entlastung der  Angehorigen
Ubernehmen. Wenn ich morgens
im Zentrum bin, nehmen wir die einfachsten und schnellsten 10st.
Menschen in Empfang und [...] Ich bin in diesem Jahr nicht
begleiten sie zu ihren taglichen nur einfach ein Jahr alter
Tatigkeiten. Wahrend des Tages geworden, sondern auch reifer.
beschaftigen wir uns gemeinsam, Ich hab an Einflihlungsver-
das bedeutet zusammen zu mobgen gewonnen, spreche nun
malen oder zu spielen, zu lesen, neben Deutsch auch Englisch
sich ein wenig sportlich zu und Iltalienisch, habe eine
betatigen und auf den Markt zu andere Kultur kennengelernt
gehen. Da mir das Tanzen am und gelebt. [...] Ich flihle mich
Herzen liegt und ich mir auch in  nicht als Deutsche oder nun
Italien eine Tanzschule suchte, nach dem Jahr als Italienerin.
ergab es sich, dass ich mit Hilfe Nein, ich flihle mich als
meiner Tanzlehrerin eine neue  Europaerin, die mit groBer Lust
Aktivitat fur die Ragazzi (wie die und Neugier nur eine weitere
Menschen mit korperlichen und  Kultur dieser groRartigen Welt
geistigen  Einschrankungen bei kennengelernt hat und noch
uns genannt werden) anbieten  andere entdecken mdchte."

ist Empathiegefuhl
der Blick fir das Praktische.
Schon im Vorhinein zu er-
kennen, dass jemand eine
Hilfestellung braucht und wie
man das Problem am besten,

,Das Tageszentrum liegt in einer
italienischen Kleinstadt ca. 43
km entfernt von Verona im
Norden ltaliens. Zu meinen
Aufgaben zahlte [es,] die Touren
der Kleinbusse zu begleiten, die
die Menschen mit koérperlicher
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Osterreich

Marie-Louise verbrachte ihre
Dienstzeit in der Arche Tirol
in Sankt Jodok.

,lch bin sehr froh, dass ich
mich flr einen Freiwilligen-
dienst entschieden und dies
vollends durchgezogen habe,
da ich viele Erfahrungen sam-
meln konnte. Meine Zeit war
nicht immer einfach, doch das

Portugal

Nele verbrachte ein Jahr im

»Instituto Sao Joao de
Deus“ in Lissabon, das sich
auf die Betreuung von
unheilbar kranken Men-

schen spezialisiert hat.

,Das ganze Institut bzw. die
Klinik ist als eine Art Rehabili-
tationscenter fur alte und
kranke Menschen gedacht,
beispielsweise haben viele
Patienten einen Schlaganfall
oder Ahnliches erlitten. Es ist
also quasi wie eine Art
Zwischenstopp, in welchem
wir versuchen unsere Pati-
enten, so weit wie eben
moglich, zu rehabilitieren und
ihnen Hilfe zu geben. [...] Das
Institut verfagt auRerdem utber
eine Palliativstation, wo Men-
schen aufgenommen werden,
fur deren Krankheiten es keine
Heilung mehr gibt und sie in

ist normal! Ich konnte an neuen
Herausforderungen wachsen und
habe gelernt meine Grenzen zu
achten! Aullerdem bin ich dank-
bar fur die ,Auszeit”, die ich hatte,
denn ich konnte mich im Bereich
der zwischenmenschlichen Be-
ziehungen weiterbilden und habe
bei meiner Arbeit dank meiner
Kollegen sehr viel gelernt."

dieser Station medizinisch ver-
sorgt werden, damit sie so wenig
Schmerzen wie moglich haben
und sie langsam von allem
Abschied nehmen  [kbnnen].
Gerade die Erfahrung mit Pal-
liativpatienten war fir mich sehr
pragend. Ich finde generell, wenn
man mit Menschen arbeitet, be-
kommt man eine andere Sicht auf

viele Dinge und man sieht oder
erfahrt, wie das Leben so spielen
kann. Ich habe ein Jahr wunder-
schoner, teilweise erschrecken-
der und bereichernder Erlebnisse
hinter mir und ich bin sehr dank-
bar flr das alles. Portugal ist das
Land, in dem ich gelernt habe,
dass man nirgendwo auf der Welt
alleine ist!”
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Schweden

Der Tranbar Kindergarten auf
der schwedischen Insel Tran-
holmen war fiir Lisa ein Jahr
lang ihre Dienststelle.

»Ich begleitete die Kinder durch
ihren Alltag im Kindergarten und
war sowohl  Spielkamerad,
Lehrkorper und Vorleser. Zu-
satzlich half ich den Kindern
beim Essen und auf der Toilette
bzw. beim Windeln wechseln.
Ich bin immer Ansprechpartner
fur die Kinder gewesen, sei es
bei Hilfestellungen oder beim
Spielen. Aulerdem war ich ge-
meinsam mit meiner Kollegin fur
die Vor- und Nachbereitung von
Aktionen verantwortlich, wie

Osteuropa
Albanien

Deike verbrachte ihre Zeit in
der Missionsstelle ,,Qendra
Shén Maria“ (Zentrum der
Heiligen Maria) mit den teils
aus armen  Verhaltnissen
stammenden Kindern des ka-
tholischen Madcheninternats.

,Deutschkonversation und Gi-
tarrenunterricht, Hausaufgabenbe-
treuung am Nachmittag [...] und
zweimal in  der Woche das
Abendprogramm gestalten. Uber
Gesellschafts- und Gemein-
schaftsspiele, Kreativangebote,

@
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z.B. Malen, Basteln und Lernspie-
le. Nicht zu vergessen meine Auf-
gabe als Ersatzmama nach
schwierigen Situationen in der
Welt der Kleinen mit vielen Wor-
ten, Umarmungen und einem im-
mer freien Platz auf meinem
Schof3. [...] Hat man sich das
Vertrauen der Kinder einmal tber
einen gewissen Zeitraum hinweg
erarbeitet, wird einem ungezlgel-
te Liebe zuteil. Aulkerdem haben
die Kinder nach der Zeit das Ver-
trauen dir bestimmte Vorkomm-
nisse anzuvertrauen und man
schafft es durch gutes Zureden
morgens leichter Kinder von ihren
Eltern loszureil’en. [...] Ich glau-

be die grolte Wirkung hatte der
Freiwilligendienst [...] auf mich
selber, auf meine persdnliche und

charakterliche Weiterentwicklung.
Es war spannend alleine in ein
fremdes Land zu reisen und sich
dort ein Leben mit neuen Freun-
den aufzubauen."

bis hin zu Filmabenden und
kleinen Mottopartys, habe ich
versucht diese Zeit moglichst
abwechslungsreich zu gestal-
ten. [...] Zudem habe ich mit
[einer] New Yorker Peace-
Corps-Freiwilligen [...] ein so
genanntes ,Glow-Camp® ver-
anstaltet und dabei eines un-

serer Internatsmadchen als
Gruppenleiter einbezogen.
,Glow" steht fiur ,Girls lea-

ding Our World“ [...]. Es soll
Madchen Perspektive schen-
ken, ihr Selbstbewusstsein
starken und die Emanzipation
im jeweiligen Land fordern.
[...] Ich habe in dem Jahr
garantiert nicht flieRend Alba-
nisch gelernt. Ich verstehe
sehr viel und bringe es mit

Initiative Christen flr Europa / ICE e.V., Wachwitzer Hohenweg 10, 01328 Dresden, Deutschland
Tel.: + 49 (0)351- 215 00-20 /-30, Fax: + 49 (0)351- 215 00-28,

www.freiwilligendienst.de, info@freiwilligendienst.de




Leichtigkeit fertig kleine Un-
terhaltungen zu filhren, aber
sobald Leute einen starken
Akzent haben oder insge-
samt ein wenig undeutlich
und schnell sprechen, wird
es schwierig fur mich. Dafur
habe ich aber eine ganz
andere Sache gelernt. Vor
meinem Freiwilligendienst
war ich so gut wie nie zu-
hause, standig unterwegs.
Vorstands- und redaktions-
sitzungen hier, Freunde tref-

Bosnien und Herzegowina

Daniel war ein Jahr lang in
Sarajewo und hat dort im
Di6zesanjugendzentrum
mitgeholfen.

,ES war mir ein groRes Ver-
gnigen als Freiwilliger drei
unterschiedliche Einsatzstel-
len zu haben: Jeden Tag habe
ich im Jugendzentrum ,Jo-
hannes Paul II“ gearbeitet,
dazu zwei Tage in der Bil-
dungseinrichtung fir Kinder
mit besonderen Bedirfnissen
,Mjedenica® und dienstag-
morgens war ich Zeitungen
packen bei der ,Katoli¢ki tjed-
nik“ (Katholische Wochenzei-
tung). Die  Arbeit im
Jugendzentrum hat sehr in-
tensiv  angefangen. Meine
Kollegen/innen waren namlich
alle dabei, ihre Berichte fir
das vergangene Schuljahr zu
schreiben.

Fur mich hat das viele Uber-
setzungsaufgaben in den ers-

ten Wochen bedeutet,
stellenweise sogar aus der lo-
kalen Sprache (Bosnisch/

Kroatisch/Serbisch) ins Engli-

fen und ehrenamtliche Aktionen
da. Ein Termin jagte den
nachsten. In diesem  Jahr
konnte ich mich endlich langst
Uberfalligen Dingen widmen. Ich
habe realisiert, wie wichtig mir
meine Familie ist, wie sie mich
unterstitzt und mir Halt und
Selbstvertrauen in meinem gan-
zen Handeln gibt. Daflr bin ich
ihr sehr dankbar und habe mir
deshalb fest vorgenommen,
nach meiner Rlckkehr mehr
Zeit mit ihr zu verbringen."

sche und Deutsche. [...] Meine
allererste Aufgabe war aber ei-
gentlich den Rasen hinter dem
Studentenwohnheim zu mahen!
Auf einen Schlag lernte ich also
die Worter fur 'Gras' und 'Rasen-
maher' und bei allen Aufgaben
war ich immer sehr glucklich, An-
weisungen [in den lokalen Spra-
chen] zu bekommen, denn ich
fihlte mich dann mit meinen
sprachlichen Bemuihungen ernst
genommen und lernte jeden Tag
neue Vokabeln. AuRerdem fand
ich solche praktische Aufgaben
wie z.B. Projekttage vorbereiten
und Winterdienst sehr erfri-
schend®. Als Freiwilliger moéchte
man ja die Gelegenheit haben,
richtig aktiv zu werden und etwas
Anderes zu erleben, auch was
die ganz kleinen Sachen angeht.
Ein gutes Beispiel dafir ist meine
Tatigkeit als Reinigungskraft im
Zentrum. Eine andere Freiwillige
und ich haben namlich so haufig

mit den zwei Reinigungskraften
gearbeitet und so viel mit ihnen
zusammen an Problemen und
Stress bewaltigt, dass wir gute
Freunde geworden sind. [...] Es
herrscht im Jugendzentrum, zu
einem gewissen Grad sogar
Uberall in Bosnien-Herzegowina,
ein gewisses ,Alltagschaos® -
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fehlende Informationen und
Kommunikation, plétzliche Prio-
ritatenanderungen und viele

kleine Uberraschungen. Ich ha-
be versucht, mich einfach daran
anzupassen, aber das war nicht

immer einfach und selbstver-
standlich war es frustrierend,
wenn ich auf dem letzten
Dricker neue Aufgaben bekom-
men habe. [...] Ab Oktober hat

Estland

Alexandra war in der Peeteli
Gemeinde in Tallinn.

»ZU meiner wichtigsten Tatigkeit
[...] hat das Betreuen der Kinder
gehort. Ich durfte mit ihnen,
nachdem sie aus der Schule
gekommen sind, Hausaufgaben
machen, Spiele spielen, Essen
oder auch einfach nur — so gut
es ging — ihnen zuhdren, wenn
es Probleme gab. Des Weiteren
haben wir Essenspakete an die
Familien der Kinder ausgegeben
sowie gespendete Sachen. [...]
Durch diese Erfahrung habe ich
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mein damaliger Mentor privaten
[Sprach]-unterricht fir mich orga-
nisiert. Bis Februar war ich zwei-
mal pro Woche bei meiner
Kroatischlehrerin in ihrer Woh-
nung. [...] Ich erinnere mich, wie
ich [mir] unmittelbar vor der ersten
Stunde Sorgen gemacht und ver-
sucht habe, so viele neue Worter
wie moglich auswendig zu lernen.
Nattrlich ging das alles mit einem
gesunden Malf} an Selbstironie bei
allen Sprachverwirrungen Klar,
und die Lehrerin und ich sind
schnell Freunde geworden. [...]
Ich hatte vor dem Dienst nicht
wirklich gedacht, dass ich auf die-
se Weise so viel beitragen konnte.
Im Gegensatz zur Arbeit im Ju-
gendzentrum, in dem man sich
wie ein Teil eines grolten Ganzen
fuhlt, hat man in der Schule die
Resultate seiner Bemuhungen

gelernt Dinge viel mehr zu schat-
zen. Wenn man tagtaglich von
Kindern und ihren Familien umge-
ben ist, die keinen guten sozialen
Standard haben, merkt man
schnell, wie man selbst aufge-
wachsen ist. Dadurch wird man
mit den Themen der Kinderrechte
und generell der Menschenrechte
konfrontiert, wenn man sieht, wie
viele Familien der Kinder leben
mussen, ohne viel Unterstltzung
vom Staat zu bekommen. [...] Ich
hoffe sehr, dass ich fir die Kirche

gleich gesehen. Die Kinder rea-
gierten immer sehr positiv auf ih-
re freiwilligen Lhastavnici®
(Schullehrer), und ihre Frohlich-
keit und die taglichen freundli-
chen BegruRungen von allen in
der Schule waren fir mich eine
super Motivationsquelle. Die Ar-
beit hat natirlich sehr viel Durch-
haltevermégen und  Geduld
bendtigt. [...]. Es hat auch Mo-
mente gegeben, in denen ich
einfach nicht wusste, was ich mit
einem bestimmten Kind tun soll.
Jedoch war ich Uberrascht, wie
schnell man sich an die Bedurf-
nisse und Besonderheiten der
Kinder gewdhnen kann und hatte
nach kurzer Zeit sogar das Ge-
fuhl, dass die Schiler/innen in
den Augen aller Freiwilligen nicht
mehr ,besonders“ waren, son-
dern einfach 'unsere Kinder'."

und die Kinder eine sinnvolle
Hilfe war — wahrscheinlich mehr
am Ende als am Anfang. Ich
kann es nur jedem empfehlen,
da ich so wundervolle Men-
schen kennen gelernt habe und
Erfahrungen gemacht habe, die
nicht jeder Mensch erlebt.”
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Polen

Adrian war ein Jahr lang in
der Evangelisch-Augsbur-
gischen Kirchgemeinde
»Kirche der gottlichen Vor-
sehung® in Breslau.

»ZU meinen Aufgaben zahlen
Betreuung und Projekte im
Kindergarten, Begleitung von

Republik Moldau

Elena hat die caritative Or-
ganisation ,Fundatia de Bi-
nefacere“ in Chisinau un-
terstitzt.

,lch habe mich stark veran-
dert. Und doch bin ich irgend-

Jugend- und Bibel-
gruppen, Betreuung
im Religionsunterricht,
Deutschkonversation,
Organisationsarbeit,

Seniorenbesuche so-
wie die Betreuung ei-
ner Senioren-Tages-
gruppe in einem Ge-
nerationenhaus  und
Gottesdienstvorbereitung. [...]
Das Arbeiten mit den Kindern be-
reitete mir eigentlich stets Freude,
da Kinder keinen Unter-schied
sehen, woher man kommt oder
welche Sprache man spricht, die
Verstandigug mit ihnen fiel trotz
der anderen Sprache nicht son-
derlich schwer. Dadurch flihlte ich
mich im Kindergarten sehr schnell
wohl. [...] Mit dem Erlernen der
polnischen Sprache und der

wo ich selbst geblieben. Meine
Aufgaben als Freiwillige erstreck-
ten sich auf viele verschiedene
Arbeitsbereiche. Eine Hauptbe-
schaftigung galt dem Tageszen-
trum fir Kinder, in dem ich an vier
Tagen in der Woche die Arbeit der
Sozialarbeiterin unterstitzte. Ich
erhielt Aufsicht Uber die Kinder,
die vor allem aus sozial
schwachen Familien ka-
men, ich spielte mit ih-
nen, half ihnen bei ihren
Hausaufgaben und Ubte
mit ihnen einmal pro
Woche Englischkon-
versation. [...] Weiterhin
half ich in der Suppen-
kiiche des Casa Provi-
dentei. Hier war ich

Uberwindung der Sprachbarriere
taucht man automatisch viel tiefer
in die Kultur ein. Meinem einhei-
mischen Gegenlber war es meis-
tens total egal, ob ich Fehler beim
Sprechen machte, sondern freute
sich eher darlUber, dass ich ver-
suchte die schwierige [...] Spra-
che zu lernen - ganz Klar
Momente in denen ich sage: 'So
werden Bricken gebaut.™

quasi eine ,soziale Kellnerin® und
half Essen auszutragen sowie
beim Tischdecken und Sauber-
machen. Zudem engagierte ich
mich in dem Tageszentrum flr al-
te Menschen. [...] Ich freue mich
sehr, dass ich immer wieder auch
meine musikalischen Kenntnisse
[...] einbringen konnte, zum Bei-
spiel in kleinen Konzerten fir die
Alten oder die Kinder. Habe ich
Brucken gebaut? Ich hoffe es.
Aber ich denke, jede positiv ver-
laufende interkulturelle Begeg-
nung ist ein Stein in der Brucke
zwischen Nationen und baut Vor-
urteile ab. Und positiv verlaufende
interkulturelle Begegnungen — die
hatte ich ohne Ende!*

@
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Rumanien

Im ruménischen Odorheiu Se-
cuiesc hat sich Johanna um
die Betreuung alter und kran-
ker Menschen gekiimmert.

.Mein Arbeitstag hat mit dem
Frihstlick begonnen. [...] Nach
dem Frihstick habe ich manch-
mal abgespllt, gesaugt oder ge-
wischt. Im Mai [...] habe ich mir
ein kleines ,Projekt’ vorgenom-

men: Ich habe angefangen fur
jeden Bewohner ein Namens-
schild zu machen um alles ein
bisschen personlicher und bun-

Russland

Linda war ein Jahr lang im
psychoneurologischen Inter-
nat fiir Menschen mit schwe-
rer Behinderung ab 18 Jahren
in St. Petersburg.

"Wir gestalten den Alltag unse-
rer Schitzlinge lebenswurdiger
und kimmern uns um das
Wohlbefinden und alles was
Uber die Grundbedirfnisse hin-
ausgeht. [...] Was lernt man,
wenn man jeden Tag mit diesen

@
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ter zu machen. Ab elf gab es Kaf-
fee, den habe ich gekocht und al-
les vorbereitet. Ich habe die Leute
aus ihren Zimmern in das Tages-
zimmer oder den Hof gebracht
und habe ihnen Kaffee und Kekse
gebracht. Das klingt vielleicht
nicht nach einem besonderen
Programm, aber es bedeutet den
Bewohnern schon sehr viel, dass
eine Freiwillige da ist und allen
Kaffee bringt. Eine Frau meinte
immer zu mir; ,Keine Johanna,
kein Kaffee, das ist schlecht!’
Wahrend der Arbeit habe ich so
oft es ging meinen Kolleginnen
oder den Bewohnern geholfen
und auch aulerhalb der Arbeit bin
ich schneller auf andere Leute
aufmerksam geworden, denen ich
helfen kann. Nattrlich gab es Ta-

liebevollen, offenen, herzlichen
Menschen zusammenarbeitet?
Auf jeden Fall, dass man ohne
jeglichen Luxus das Leben viel
mehr geniefen kann und dass
Glick und Freude nicht von Geld
oder Stand abhangen. Diese
Freude, die einem jeden Tag ent-
gegengebracht wird, ist Uberwalti-
gend und so erscheinen selbst
groe Probleme als winzig klein.
Eine weitere Erfahrung, die ich
hier gesammelt habe, ist, dass ich
auf gar keinen Fall in einer Grof3-
stadt leben will und dies auch
nicht kann. Fir mich ist es einfach
nur eine Qual. Weiterhin habe ich

ge an denen ich mich gefragt
habe was das alles bringe und
wieso ich das alles mache, aber
in so vielen Momenten habe ich
gemerkt, dass es absolut richtig
ist was ich gemacht habe und
dass ich einfach da war. Wie
viel Liebe und Dankbarkeit ich
von den Bewohnern bekommen
habe, hat mir immer wieder ge-
zeigt, ich bin wichtig im Alten-
heim. Nicht nur fir mich war es
schon mitzuhelfen und dort zu
arbeiten, vor allem fiir die Be-
wohner bringt es so viel, dass
noch eine weitere Person im
Altenheim rumspringt, mit fri-
scher Energie und anderer Mo-
tivation da ist und die Arbeit
eher nach Bauchgefihl und In-
tuition macht.”

kein Problem mit dem Saubern
von Abfallen, daflir kann ich es
nicht ertragen Leid zu sehen.
[...] Unser Dienst hat viel be-
wirkt, wir waren unseren
Schuitzlingen eine grolke Hilfe.
Schnell hat man gemerkt, was
unsere Anwesenheit und Arbeit
bewirkt. Unsere Schitzlinge
wurden aktiver und lebendiger
und hatten mehr Freude. [...]
Auch fir mich hat der Dienst
sehr viel bewirkt. Man wird lo-
ckerer und offener, schraubt sei-
ne Anspriche herunter und
lernt, dass man nicht Vviel
braucht um glicklich zu sein."
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Ungarn

Luka hat ihren Dienst am
Gymnasium ,Fényi Gyula
Jezuita Gimnazium és Kol-
legium“ in Miskolc geleistet.

,Dort habe ich den Deutsch-
unterricht unterstutzt, mit klei-
nen Gruppen deutsch gelibt
und bei Aufsatzkorrekturen

Sudamerika

Bolivien

Carina kiimmerte sich um
die Kindergruppe ,Santa
Maria“ im Madchenheim
,Hogar Sagrado Corazon in
Montero/ Santa Cruz de la
Sierra.

»ZU meinen Tatigkeiten gehor-
ten: Hausaufgabenbetreuung
der Kindergartenkinder,
Grundpflege, gemeinsame
Essenszeiten und die Freizeit-
gestaltung. Jeden Morgen ha-
be ich beim Vorbereiten des
Frihstlicks geholfen und im
Anschluss habe ich mit den
alteren Kindern meiner Grup-
pe Hausaufgaben gemacht. In
der freien Zeit habe ich zu-
sammen mit den Kindern Ball
gespielt, gebastelt oder wir
haben einen kleinen Ausflug
zum Spielplatz gemacht. [...]
Meine Aufgabe bestand nicht
nur darin die jingste Gruppe
im Heim zu betreuen, sondern
ebenfalls fur die alteren Mad-
chen da zu sein, ein offenes
Ohr zu haben und ihnen Zu-
neigung zu geben. Nachmit-

geholfen. [...] Durch meine Tatig-
keit als Unterstltzung der Lehrer
habe ich sehr schnell Fortschritte
bei den Schilern gesehen, was
mich gefreut hat. Sie haben ge-
lernt auch eine Muttersprachlerin
zu verstehen und nicht nur ihre
ungarischen Lehrer. AulRerdem
haben manche von ihnen durch
mich Uberhaupt erst Mal von der
Mdglichkeit gehort, einen Freiwil-

tags verbrachte ich viel Zeit mit
den groReren Madchen und un-
terstltzte sie bei den Hausaufga-
ben oder Ubte in Eigeninitiative
mit ein paar von ihnen Querflote.

Insgesamt wirkte das Heim auf
mich wie eine grofle Familie.

Dementsprechend war ich
manchmal wie eine grol3e
Schwester, gute Freundin oder

Mutterersatz. Von allen Mitarbei-
tern wurde ich dankbar aufge-
nommen und in die Arbeit
integriert. [...] Weiterhin bin ich
als Freiwillige fur die Aufrechter-
haltung und Durchfiihrung des
sehr wichtigen Patenprogramms

ligendienst in Europa zu leisten.
Ich hoffe, dass ich sie vielleicht
motivieren konnte, auch selbst
andere Lander, Menschen und
Kulturen kennen zu lernen. [Wei-
terhin hoffe ich], dass es mir ge-
lingt, die hier geknlpften Kontakte
zu pflegen und so auch einen
lang wahrenden, kulturellen Aus-
tausch zu ermdglichen."

zustandig [...]. Durch dieses Pa-
tenprogramm habe ich ebenfalls
Briicken bauen kénnen, indem ich
Freunde und Verwandte von mir
als Paten gewinnen konnte. Sie
verfolgen nun ganz
begeistert das Le-
ben der Patenkin-
der und das
Leben im Heim.
[...] Dass ich
schon drei Jahre
Spanisch in der
Oberstufe hatte,
hat mir geholfen
sprachliche  Bar-
rieren ziemlich
schnell abzubau-
en. Am Anfang gab es trotz allem
auch mal Kommunikationsproble-
me, die aber mit Handen und FU-
3en auch geklart werden konnten.
Am Ende konnte ich sicher und
flieRend mit allen reden und dis-
kutieren. Um in die Kultur der Bo-
livianer einzutauchen, wurde ich
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am Anfang sehr gut begleitet
und ich wurde immer wieder
Uber Umgangsformen und Ge-
fahren in meinem Umfeld auf-
geklart. In meiner Zeit ist mir
keine Art von Kriminalitat be-
gegnet. In meinem Jahr weit
weg von meiner Heimat habe

Baden-Wurttemberg

Oksana aus der Ukraine war
im ,,Sonnenhof“, einer sozia-
len Einrichtung in Schwabisch
Hall. In dieser erfahren Men-
schen mit geistiger und kor-
perlicher Behinderung im
Alltag Betreuung und Pflege.

"Vor einem Jahr bin ich nach
Deutschland gekommen, um
einen Freiwilligendienst abzu-
leisten. Bevor ich hierher ge-
kommen bin, hatte ich viele
Zweifel, ob ich am Projekt teil-
nehmen sollte oder nicht [...]

Als ich angefangen habe,
brauchte ich etwas Zeit um mich
in [...] den neuen Bereich einzu-
arbeiten. Aber ich bin stolz auf
mich, dass ich alle Schwierig-
keiten Uberwunden habe, da ich
stark motiviert war. [...] Ich habe

@
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ich meine Familie, Freunde und
mein Zuhause noch mehr schat-
zen gelernt. Mir ist sehr schnell
klar geworden, wie sehr ich im
Uberfluss in Deutschland grof

geworden bin. Meine Einstellung
zum Leben im Heim hat sich zum
positiven gewandelt; den Kindern

eine wertvolle Erfahrung [durch]
den Auslandaufenthalt bekom-
men, habe mich in eine neuen
sprachlichen Umgebung inte-
griert, viele Freunde und Be-
kanntschaften gemacht, neue
Lander besucht, meine Deutsch-
kenntnisse verbessert, unverge-

dort geht es gut und ihnen wer-
den bessere Chancen gegeben,
als einigen anderen Familien in
Bolivien. So ein anderes Land
wie Bolivien kennen zu lernen
war eine ganz tolle Erfahrung!!

ssliche und atemberaubende
Augenblicke erlebt.

Um zusammenzufassen: Die
Entscheidung ein Freiwilliges
Soziales Jahr zu machen, war
eine von den wichtigsten in
meinem Leben.”
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Anna aus Russland setzte
sich mit den jugendlichen
Bewohnern des "Sonnen-
hofes" in Schwibisch Hall
auseinander.

Brandenburg

Oleksii und Kateryna stam-
men aus der Ukraine und
haben beide ihren Freiwilli-
gendienst in der Jugendbe-
gegnungs- und Bildungs-
statte GOLM geleistet.

Zu ihren wichtigsten Tatig-
keiten gehorte der Erstkon-
takt der Gaste im Rezepti-
onsbereich und am Telefon.
Sie halfen bei der Vorberei-
tung und Durchfiihrung von
Programmangeboten fur
Schiler mit. Kiichendienst
und Tatigkeiten im Garten
gehorten neben vielen wei-
teren Tatigkeiten ebenfalls
zu ihren Aufgaben.

,Dank diesem Projekt enga-
gieren sich Jugendliche und
junge Erwachsene in regiona-
len Gruppen ehrenamtlich. Die
Schiler koénnen sich austau-
schen, fortbilden und sich so-
mit aktiv far Frieden,

,In unserer Klasse in der Sonnen-
hof-Schule, wo ich als Schulhefle-
rin eingesetzt wurde, war nicht nur
ich neu, wir hatten noch [einen]
neuen Schiler in der Klasse. Un-
ser neuer Schuler hatte starken
Autismus. Er brauchte immer lan-
ge Zeit, damit er [sich] an Men-
schen gewohnt. [...] Wenn er
nervos war, fuhlte ich die Unfa-
higkeit sich auszuruhen, weil ich

Verstandigung, Demo-
kratie und Toleranz ein-
setzen.” (Oleksii)

,Wahrend meines FSJ-
Dienstes habe ich nicht
nur nutzliche Erfahrun-
gen im sozialen Be-
reich gesammelt, son-
dern auch durch die Ar-
beit mit anderen Men-
schen Einblick in ein
neues Berufsfeld ge-
wonnen und erlebt, wie
es ist, anderen Men-
schen zu helfen und
sich aktiv fir die Ge-
sellschaft zu engagie-
ren.“ (Kateryna)

genau wusste, was davon bei ihm
ankommt. Nach der Zeit habe ich
verstanden, was am wichtigsten ist.
Einfach keine Angst haben. Wenn
ich mich nicht sicher flihle, dann
kénnen ja meine Schitzlinge das
auch nicht. Sie koénnen sich ja
manchmal selber nicht darstellen,
deswegen [muissen] sie immer Si-
cherheit fihlen. Das hangt meist
von uns ab."
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Bojan aus Bosnien und
Herzegowina war in einem
Wohnheim fiir Kinder und

Jugendliche im sachsischen
Radebeul tatig. Es hat ihm
dort so gut gefallen, dass er
seinen Dienst um ein halbes
Jahr verlangerte.

.Die Zeit vergeht so schnell...
Ein Jahr ist es schon her,
seitdem ich in Deutschland bin
und als Freiwilliger im Trager-
werk 'Soziale Dienste Sachsen',
in Radebeul, bin. In der Zeit
habe ich so viel gelernt und ich

Ana Maria aus Kolumbien war
an einer Heilpadagogischen
Schule in Bonnewitz titig.

,Um 8:15 Uhr haben wir einen
grollen Morgenkreis, danach
gehen wir in unsere Klassen-
zimmer. [...] Ich habe mit den
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Sachsen

Kevin aus Spanien war ein Jahr
lang im sachsischen Epilepsie-
zentrum Radeberg.

,Dieses Jahr war sehr wichtig fir
mich. Ich hab eine neue Sprache
kennengelernt und eine neue
Kultur. Mein erster Tag im Dienst
war schwer. Ich konnte kein
Deutsch sprechen. Ich musste auf
Englisch mit [den] Mitarbeitern

bin unendlich dankbar flir diese
Gelegenheit. Ich hatte die Mog-
lichkeit, neue Leute und eine neue
Kultur kennenzulernen und meine
Deutschkenntnisse zu verbes-
sern. Die Zeit als Freiwilliger hat
mir auch geholfen die Welt mit
anderen Augen zu sehen und
noch mehr zu schatzen. Am
Anfang war es nicht so leicht fir
mich, weil ich niemanden kannte
und alles fremd fir mich war.
Dank der Seminare habe ich mich
schnell integriert und war nicht

mehr 'einsam’.

reden. Aber ich hatte, fir mich
den besten Mentor, was ich
konnte haben. Ich bin [allen in
meiner Dienststelle] dankar. Die
haben viel Geduld mit mir
gehabt. Und [vor] ein paar
Monaten konnte ich mit [ihnen]
reden. Ich konnte fast alles
verstehen. Ich weil® nicht wie
ich es erzahlen kann, was ich
gefihlt habe. So, ich zeige

Ihnen ein paar Bilder.”

Kindern so viel gelernt. Ich
kann jetzt meine Stimmung
verbessern, weil ich das mit
den Kindern gebraucht habe.
Ich habe auch neue Kenntnisse
Uber Heilpadagogik und
Waldorfpadagogik, auch habe
ich [viel] uber Deutschland
gelernt. Aber glaube ich, ganz
wichtigste ist die deutsche
Sprache. Die ist ein Werkzeug,
das viele Maoglichkeiten
anbietet."
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